
 
 
 

 
 

 

              今月のねらい 

・寒さに負けず、元気に頑張ろう！！ 
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 新しい年がスタートしました。ご家族おそろいで新年を迎えられ、子ども達も冬休みを楽しく過ごせた

ことと思います。今年も子ども達が元気一杯に伸び伸びと、楽しく園生活を送れるよう、全職員で全精

力を注いで頑張っていきます。保護者の皆様にもたくさんのご協力をいただくことと思いますが、どう

ぞよろしくお願いします。 

 今日から３学期が始まりますが、後３カ月で進級・進学を迎えます。最後の仕上げの学期として、一

日一日を大切に、一人ひとりが力を付け、次のステップへと踏み出せるよう、取り組んでいきます。ご

家庭で何かお気づきの点などありましたら、遠慮なくお知らせ下さい。まだまだ寒さは深まっていき、

風邪をひく子どもが増えてくる時期です。家でも手洗いうがいをしっかりし、栄養・睡眠を十分にとり、

病気に負けない体づくりをお願いします。 

 

 

１月   ４日 （水） 始園日  ～希望保育 （７日まで） 

     ７日 （土） Ｐ＆Ｐ 

１０日 （火） ３学期始園式 

１４日 （土） Ｐ＆Ｐ 

２１日 （土） 全園児登園日 （すずらん・こすもす組Ｐ＆Ｐ） 

 ２５日 （水） 身体測定 

２６日 （木） 誕生会 

２７日 （金） 避難訓練 

２８日 （土） 全園児登園日 （すずらん・こすもす組Ｐ＆Ｐ） 

 

２月   ４日 （土） 全園児登園日（すずらん・こすもす組Ｐ＆Ｐ） 

１８日 （土） 全園児登園日（すずらん・こすもす組Ｐ＆Ｐ） 

２４日 （金） 音楽会リハーサル 

２５日 （土）☆みんなの音楽会（南市民ホール） 

              ☆保護者の参加が必要です。 

          

 

 

行事予定 



 

 

思思いいややりりははどどううややっったたらら育育つつののかか  

「誰もが願うことですが、子どもの心に、思いやりの気持ちはほうっておいても育つわけではない

のです。私は思うのですが、これは、だれかがだれかを思いやっている姿を、日頃から身近にたく

さんみる必要があるのです。例えば、親切な子に育ってほしいと思うなら、親切な人をたくさんみ

ながら育たなければならない、そうしなければ子どもの心の中に親切というものは育たないのです。

あたりまえのことを、近年、私たちは子どもを育て教育する場合に、すっかり忘れているのではな

いでしょうか。思いやりというのも、思いやりのある人のそばにいて、思いやりのある姿をたくさ

んみて育たなければ、子どもの心に思いやりは育たないわけですよね。子どもにこういうふうに育

っていってもらいたいと思ったら、子どもたちにだれかが模範を示さなければいけないのです。」 
思いやりの気持ちを持つことは本当に大切なことですが、その為には、子どもたちにどのようにし

たらその気持ちが育つのだろうということを考えなければなりません。思いやりは一緒に喜んだり

悲しんだり、思いを共感することによって育つのです。大人からたくさん共感をしてもらった子ど

もは自然と思いやりを学んでいき、それを生かす事で、集団生活においても良い人間関係を築いて

いけます。ぜひ、ご家庭でも、お子様とゆっくりと話をする時間をつくり、話にじっくり耳を傾け、

自分のことのように気持ちに共感しながら聞いていただけたらと思います。 
参照 「子どもへのまなざし」  佐々木 正美 著 

 
図書貸し出し日  18 日・25 日 （水） 
時間   年長    13：30～14：00 

年中     12：30～13：00  
※冬休みに借りた本は必ず、10 日（火）までに返却して下さい。 

11 日（水）に図書委員の方が整理をします。 

おねがい 
○お正月の遊具について 

        お正月ならではの遊びを保育の中で取り入れたいと思います。ご家庭に 
こまやカルタ、福笑い、双六、羽子板などをお持ちの方は、名前を記入して 

お子様に持たせて下さい。月末にはお返しします。 

 

○所持品には記名を 
          持ち物にはどんな小さな物でも記名をお願いします。名前が消えかかっ 

          ていたり、見えにくくなっていたりしないか、おさがりで名前を書きかえて 

いない物がないか、今一度確認をお願いします。 
 

ペピーフラワーズ文庫からのお知らせ 

 



 

               

                           

 

※朝食をしっかり摂って登園しましょう。 

※お箸・スプーン・フォークの三点セットを毎日持たせて下さい。  

  曜日 昼食 おやつ 

4 

18 
水 

ご飯   鶏肉とさといものうま煮 

だいこんのみそ汁 

スキムミルク 

マカロニのきな粉和え 

5 

19 
木 

ご飯   竹輪の磯辺揚げ    サラダ菜 

チキンスープ 

豆乳 

スィートポテト 

6 

20 
金 

パン   豚肉の生姜焼き    ミニトマト 

カリフラワーとブロッコリーのサラダ 

スキムミルク 

ココアケーキ 

7 

21 
土 

味噌ラーメン 

ヨーグルト（固形） 

牛乳 

クッキー 

23 月 
ご飯   だぶ 

じゃこサラダ 

スキムミルク 

いちごのケーキ 

10 

24 
火 

ご飯   燻魚（シュンユイ）   レタス 

ほうれんそうの五目炒め 

豆乳 

黒ごまとチーズ入りクッキー 

11 

25 
水 

ご飯   ポトフ（だいこん） 

ひじきとツナ、コーンの煮物 

ぜんざい 

いりいりこ 

12 

26 
木 

ご飯   スペイン風オムレツ  

ゆでブロッコリー 

新☆チンゲンサイのミルクスープ 

スキムミルク 

大豆の雷揚げ 

13 

27 
金 

パン   がんもどきの中華風うま煮 

三平汁 

スキムミルク 

ココアケーキ 

14 

28 
土 

きつねうどん 

バナナ 

牛乳 

クッキー 

16 

30 
月 

ご飯   魚のみそ煮   サラダ菜 

白雪サラダ 

スキムミルク   ポンカン 

ビスケット 

17 

31 
火 

ご飯   白いんげんのカレーシチュー 

小松菜とちくわの炒め物 

スキムミルク 

甘食 

 

１月の献立 


